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4. 회전체와 반대인 회전축의 방향

5. 골프스윙에 적용한 몸 회전체와 축 

운동의 반대방향

6. 골반의 도리도리 운동

7. 맺음말

생활속의

인체의 좌우 회전운동과 건강<2>

권 희 완 (시중공파 37세)
한의학박사 / 주) 건강중심 바른자세진흥원 원장 

 괴운(槐雲) 칼럼

시운(時運)과 천명(天命)

 권 해 조(權海兆, 한국국방외교협회 고문: 복야공파 36세)

안동권씨 대종회 회장 권해옥 

광고, 기고, 구독신청 안내

안동권씨 대종회 

◈ 광고, 독자투고, 구독신청 연락처 

▶ ☎ 02-2695-2483~4   ▶ FAX: 02-2695-2485  

▶ E-mail : ankwon2695@naver.com 
                       andongkwonmun@daum.net 

◈ 종보 대금 납부 계좌번호 : 033237-04-006941(국민)

같이 가시더  /   권택기 전 국회의원

밤하늘 스쳐가는 별빛이 스러지고

구름이 흘러가듯 잊힐 줄 알았는데

세월이 흘러갈수록 더 커지는 그리움

아침은 기다리지 않아도 돌아오고

계절은 등 떠밀지 않아도 떠나는데

하 세월 손꼽아봐도 멎지 않는 그리움

고향땅 아버지 곁 나란히 잠드신 곳

이슬과 하얀 눈의 홑이불 춥지 않나

밤새워 근심할수록 더 그리운 어머니

 권태인


