
2019년 8월 1일 (목요일) 제 530호  5

1. 몸을 좌우로 돌리기와 몸풀기

2. 몸을 좌우로 돌리기와 힘쓰기

3. 인체의 회전축과 회전운동

생활속의

인체의 좌우 회전운동과 건강

권 희 완 (시중공파 37세)
한의학박사 / 주) 건강중심 바른자세진흥원 원장 

 괴운(槐雲) 칼럼

주돈이(周敦頤)와 애련설(愛蓮說)

 권 해 조(權海兆, 한국국방외교협회 고문: 복야공파 36세)

일몰 앞에 서면 동해도 높다란 벽 

그 물굽이 끝 별떨기로 불려나던 내 눈빛은 

광화문 

지하도 속으로 

노도 없이 흔들린다. 

아침마다 은행나무 잎에 

끝없이 부침하다 

내가 닿을 나라는 

수평선으로 돌아앉고 

또 다른 

어둠 속으로 

닻을 감는 내 가슴. 

날마다 눈보라 끝 날아오를 흰구름처럼 

수십 마리 나비떼 

네온 불로 키운 밤이면 

용궁도 

수십 지하 계단으로 

막아서는 파도소리. 

/ 권갑하

안동권씨 종보 구독 확장 협조 안내   

안동권씨 대종회 회장  권 해 옥 

권연숙의 마 미 눈 공감  /  권연숙

시조시인 권갑하(權甲河·1958년~ ). 경북 문경 출생. 농협대학 
및 한양대학교 대학원 (문화콘텐츠학 박사) 졸업. 1991년 시조
문학  및 1992년 조선일보 , 경향신문  신춘문예 당선
으로 문단 데뷔. 시집 세한의 저녁 , 단 하루의 사랑을 위
해 천년을 기다릴 수 있다면 , 외등의 시간 . 사랑시선집 
사랑은 기다림이 아니라 찾아가는 것입니다 . 시조해설집 
말로 다할 수 있다면 꽃이 왜 붉으랴  외 여러 권의 저서가 
있다. 나래시조문학상, 한국시조작품상, 중앙시조대상 수상 외. 
농민신문 논설실장 역임  


