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먼저 가 있을게

니가 참 부럽다

4. 엉덩(고)관절의 회전성은 자연스럽게 

지면반력을 품어

5. 엉덩관절의 회전법과 엉치엉덩관절의 

운동법

6. 엉덩관절 회전이 골반 회전운동의 핵심

생활속의

지면반력 품은 엉덩(고)관절 회전(2)

권 희 완 (시중공파 37세)
한의학박사/연성대학교 겸임교수

주) 건강중심 대표이사

 제비꽃 사랑

 괴운(槐雲)칼럼 

가훈(家訓)과 선고훈계(先考訓戒)

권해조(權海兆, 한국국방외교협회 고문: 복야공파 36세손)

/ 권상진
권진택

 편집국장 권행완

제15회 옥소예술제 성황리에 개최

2018 始祖 太師公 秋享祭 案內

安東權氏 大宗會 會長 權 海 玉

♣ 일       시 : 2018년 월 일(수) 오전 시(陰 10月 14日 中丁)  ♣ 장       소 : 안동시 서후면 성곡리 393 (능동재사)

♣ 참석대상 : 고문단, 회장단, 지역종친회장, 이사, 종무위원, 청장년회장단, 부녀회장 등

♣ 준비사항 : 유건을 지참하시기 바랍니다.  

♣ 大 堂 會 : 2018년 11월 20일(화) 오후 6시 (연락처 : 서울 02-2695-2483~4 / 안동 054-854-2256) 

제 462회(권기 1089년) 추향제는 역사와 전통을 살려 권문의 대동단결과 명예회복을 위

해 대대적으로 향사를 거행하고자 하오니 100만 족친은 날씨가 춥고 바쁘시더라도 많은 

참석을 바랍니다.

2018年 11月 1日

권 해 옥 회장

신영희 명창


