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450여년 전 퇴계 이황(1501~ 1570)

이 직접 쓴 친필 만장(고인을 애도하

여 지은 글)이 경북 안동 풍산읍의 권

굉(복야공파 21세, 1494-1563)의 무덤

에서 출토되었다. 한국국학진흥원에 

따르면 만장은 길이 128㎝, 너비 39㎝

로 고인의 공덕을 기리는 글이 적혀 있

고 양쪽 끝에 연꽃 그림이 그려져 있

다. 퇴계 친필 유물이 발견된 것은 거

의 없기 때문에 문화재로서의 가치가 

크다는 평가이다. 퇴계는 권굉의 큰 

형 권질의 사위이다. 그래서 촌수를 

따지면 권굉은 퇴계의 처삼촌이 된다. 

만장의 내용은 이렇다. <번역 필자>

還光死餘多男  환광사여다남 

涔魚壽域方登  잠어수역방등 

 舊姻仍老病慙  구인잉노병참

편집국장 권행완

1. 골반(엉덩뼈)의 사용은 운동의 기본

2. 골반의 회전성은 엉덩관절과 엉치엉덩

관절의 합작품

3. 골반의 회전력은 엉덩관절의 유연성에서

생활속의

지면반력 품은 엉덩(고)관절 회전(1)

권 희 완 (시중공파 37세)
한의학박사/연성대학교 겸임교수

주) 건강중심 대표이사

450여년 전 퇴계 이황 친필 만장 출토

권상진시인 첫시집 출간

권오현 삼성전자 전 회장의 저서 초격차

서울산악회 정규산행 안내 (제288차) 

안동권씨서울산악회 회장 권 종 훈 

회       장(권종훈): 010-4037-6656   등반대장(권오준): 010-3718-4204 

사무국장(권오준): 010-3261-2570  

2018년 10월 1일 

서울마포종친회 월례회  

회원여러분의 가정에 화목 건강 행운이 함께 충만하시길 기원합니다. 마포종친회(월례회)를 

아래와 같이 개최하오니 많이 참석하셔서 자리를 빛내주시기 바랍니다. 

안동권씨 마포종친회 회장   권 승 구 

◈ 일 시 : 2018년 월 일(목) 오후 시
◈ 장 소 : 우가촌(가마솥설렁탕) 02-702-5047, 010-5358-2840

◈ 오시는길 : 지하철 5호선 공덕역 5번 출구 지하철 6호선 공덕역6번 출구  공덕오거리  르네상스타워(옆)  우가촌

◈ 연 락 처 : 회장 권승구 02-718-8437, 010-6271-8437,  총무 권경탁 010-3796-4047 

2018년 10월 1일 

檢校公派 派祖秋享祭 奉行 및 定期總會 案內

謹啓 時下

중추지절에 파친님들의 평안을 앙축하옵니다.

저희 검교공파종회의 연중 최대 행사인 파조추향제를 아래와 같

이 봉행하고자 하오니 공사다망하신 중에도 많은 파친님들의 참

제를 희망하옵니다.

추향제 봉행 후 정기총회도 개최될 예정입니다. 

 추향제 일시 : 2018年 月 日(陰曆 月 日 中丁日) 月요일 

 추향제 장소 : 경북 상주시 공검면 율곡2리 파조단소 

                              

安東權氏檢校公派宗會 會長  權 泰 康  


