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1. 지면반력 (地面反力)과 중력(重力)

2. 걷기와 고관절(엉덩관절)

<다음호에 계속>

생활속의

지면반력 품은 걸음걸이

권 희 완 (시중공파 37세)
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 편집국장 권행완

정도전의 권도 : 마음은 저울과 같다

글 권성재

권나현 시집 입술

관자의 네 가지 강령(四維) : 예의염치

완주의 조건, 

열정으로 갈아 신어라
권동칠


